Preambul

Plaguicides, contaminacié atmosferica, plom, radiacié ultraviolada, 0zd, dicloro-
difeniltricloroeta (DDT), canvi climatic... Tot el conjunt de factors ambientals
que influeixen en la salut humana forma una vasta selva per la qual no és facil
transitar. Alguns d’aquests factors i els seus efectes relacionats amb la salut sén
desastres ambientals visibles, com els de Seveso (incendi industrial), Txernobil
(accident d’'una central nuclear), Yusho (desastre industrial) o Minamata (conta-
minaci6 per mercuri), pero d’altres son desastres silenciosos relacionats amb con-
taminants invisibles presents al nostre entorn.

La transicié epidemiologica als paisos industrialitzats i 'antropocé han mar-
cat 'era de les malalties croniques (cancers, patologies cardiovasculars, trastorns
mentals...). Aquests problemes de salut son multifactorials per naturalesa i plan-
tegen un repte a la causalitat en medicina. Entendre les complexes interaccions
entre els factors ambientals i la salut és crucial per a la prevencio i la gestié del
risc. Prevenir o curar? Informar o prohibir? Actuar en nom del principi de pre-
caucié? La investigacio en salut ambiental és més oportuna que mai i requereix
noves eines de recerca per a fer visible allo invisible.

La Comissié de Contaminaci6 i Salut de la revista cientifica The Lancet va
informar que la contaminacio va ser responsable de nou milions de morts prema-
tures el 2022, que corresponen a una de cada sis morts a tot el mon (Fuller et al.,
2022). Aixo fa que la contaminacié representi el factor de risc ambiental més gran
per a malalties i mort prematura a escala mundial. Shan produit reduccions en el
nombre de morts atribuibles als tipus de contaminaci6 associats a la pobresa ex-
trema. Tanmateix, aquestes reduccions de morts per contaminacié de l'aire en
I'ambit domestic (fogo) i de I'aigua se substitueixen per un augment de les morts
atribuibles a la contaminacié ambiental de l'aire (transit de cotxes) i a la de con-
taminants quimics toxics (per exemple, el plom). Les morts per aquests «factors
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de risc de contaminacié moderns», que soén la conseqiiencia no desitjada de la
industrialitzacio i la urbanitzacio, han augmentat un 7 % des del 2015 i més del
66 % des del 2000.

Es ben sabut que les caracteristiques dels individus resulten de la combinacié
dels seus gens i altres factors no genétics, i només un petit percentatge de malalties
es deuen exclusivament a causes genétiques. Tanmateix, la investigacié biomedi-
ca de les ultimes decades s’ha centrat principalment en la caracteritzacio dels
gens. Amb l'objectiu de restablir aquest desequilibri, va sorgir el concepte d’expo-
soma, definit com tots els factors no genétics als quals esta exposat un individu al
llarg de la seva vida i que influeixen en el seu estat de salut o malaltia. Els factors
inclosos en aquesta categoria son els contaminants ambientals, els factors socio-
economics, I'entorn urba, els agents infecciosos o 'estil de vida de cada individu,
entre d’altres.

Gracies als avengos tecnologics en técniques de mesura i analisi dels darrers
anys, I'exposoma ha guanyat protagonisme en la recerca biomedica a '’hora
d’aprofundir en les causes de les malalties. De fet, s’han establert relacions causals
entre factors no genetics que conformen 'exposoma i patologies especifiques,
com l'exposicié a la radiaci6 solar ultraviolada i el desenvolupament de melano-
mes o la presencia de disruptors endocrins i la seva implicacié en la desregulaci6
hormonal o metabolica dels individus, que donen lloc a una varietat de patologies
del desenvolupament i de base hormonal o metabolica.

Malgrat aquests avengos, estudiar 'exposoma és molt complex. La diversitat i
quantitat de molécules o agents implicats, o el fet que 'exposoma sigui dinamic,
és a dir, que varii en el temps, son alguns dels aspectes que en dificulten I'estudi.
Per tant, 'enfocament de I'estudi de I'exposoma ha de ser multidisciplinari, s’ha
de basar en els coneixements d’altres disciplines com la toxicologia, I'epidemiolo-
gia, la medicina clinica, les ciencies Omiques i les ciéncies de les dades, entre d’al-
tres, i complementar-les.

Mitjangant la integracié de la informacié derivada d’aquestes arees en el marc
de I'estudi de I'exposoma, es podran identificar biomarcadors de risc per al des-
envolupament de determinades patologies associades a exposicions especifiques,
dissenyar iniciatives per a prevenir malalties especifiques o formular recomanaci-
ons d’habits saludables (dieta, exercici), tant per a grups de poblacié com per a
individus.

Encara que I'aplicaci6 de la informacié derivada de I'estudi de 'exposoma en
la practica clinica actualment es limita a casos molt concrets i cal abordar encara
reptes importants, és previsible que aquesta valuosa informaci6 sigui fonamental
per a dissenyar accions preventives, diagnostiques i terapéutiques en la medicina
futura, i esdevingui una eina indispensable en les politiques de salut publica.





